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Ni shumise bunga, ni li dzudze lo kuna na u
tamba zwanda nga murahu ha u shumisa bunga.

Arali na nga lwala nga nthani ha u guba (dangani hune ha khou shela) kana arali na nga thoma u tanza,
ni mbo di ita mu ita houno muvango ni nwe.

Muvango wa diarrhoea: Ni dzhie litha nthihi ya madi o tsireledzeaho. Ni mho twedza teaspoon dza 8 dza swigiri. Ni
mbo engedza hafu ya teaspoon ya muno. Ni mbo zwi vanga ni nwe nga ngilasi nga murahu ha awara inwe na inwe.

Ni mbo di ya kiliniki u wana thuso.
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A new word for water

RAND WATER



